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　平日の日帰り手術と並行して、土日・祝日にそけいヘルニアの手術を行っているほか、毎週金曜日には、夕

方６時からのイブニング手術も実施しています。

　仕事帰りなど、夕方５時 30分まで来院していただき、術衣に着替えて６時には手術開始。手術は 30分～１

時間で終了し、回復室での２時間程度の休憩後には普通に立って歩けます。看護師が一緒についてしっかりと

歩けることを確認した後、９時頃には帰宅できますので終電にも十分間に合います。夕食後の鎮痛剤は、帰宅

後か持参したお弁当等を院内で召し上がってから服用してください。帰宅後のシャワーは可能です。患部をこ

すらないように静かに浴びてください。湯船に浸かれるのは術後３日目からになります。また、リラックスの

ためのビール１本程度なら楽しんでいただいて大丈夫です。痛みが軽い場合でも、就寝前の坐薬は忘れずに。

当日夜はゆっくりお休みください。

　金曜日夜の手術後、土日の２日間を静養にあてられるイブニング手術。仕事を休まなくても手術を受けられ

るので、多くの方に喜ばれています。また、家事と子育てで手術の日程を組むのがむずかしい主婦の方も、ご

主人の休日に合わせられるので安心して手術に臨んでいただけると思います。毎月最終金曜日のプレミアムフ

ライデーがスタートしたことで、さらにご利用しやすくなったことでしょう。

　イブニング手術、そして土日・祝日の日帰り外科手術は、術後の日常生活の不自由さを少しでも軽減できる

ようにご提案しております。事情に合わせて、お気軽にご相談ください。

「７時頃に手術は終了して９時前後には帰れますので、終

電にも十分間に合います。手術したその日のうちに帰宅

して、ご自宅でゆっくりと過ごせる日帰り外科手術は、

心身ともにホッとできると思います」
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そけいヘルニア

金曜日夕方６時からの

イブニング手術

夕方からの手術の場合、常用薬の制限はありますか。

手術当日の常用薬は、昼食のあと、食後・食間とも普段通りに服用してください。血液をさらさらに

する抗血小板薬も服用可能です。手術前におなかが空かないよう、午後３時までなら軽食をとってい

ただいて大丈夫です。
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