
第

第

Dr. 村田の

 ( 日帰り・外科・手術 )

HGS!

　東北初の日帰り手術を行っている「むらた日帰り外科

手術・WOCクリニック」は 2012年 10月 1日、あす

と長町に開院しました。“日帰り手術を行う病院を東北に

も” という村田幸生院長の熱い思いは、震災後の患者さ

んにとってきびしかった医療活動の内容や質に感じた疑

問から実現しました。入院をしない手術は毎日の仕事や

家庭生活のスケジュールをコンパクトに調整できる、東

北ではなかったクリニックです。

特にお年寄りの方の負担はとても軽くなるでしょう。手

術の対象は、そけいヘルニア（脱腸）、痔、下肢静脈瘤などになります。

　先生がドクターへの道へ進んだのは、おじい様からかけられていた言葉からとのこと。「格好よくてやさしい

祖父から、大きくなったら医者になってほしいと会うたびに言われてたんですね。」ドラマなどでみた救急医療

に憧れて研修に打ちこんだ村田先生で

すが、目が向いたのは日々の大なり小なりの「辛い」という症状をかかえている大勢の患者さんでした。村田

院長ご自身が小児ぜんそくを経験されており、夜中に近所の町医者のドアをたたいてはその都度に診てもらっ

た安心感が子供心に感動したこととリンクします。少しの痛みと辛さでも、本人にとっては心身ともにきつい

こと。だからこそ多くの患者さんを引き受けられる日帰り手術を選ばれたそうです。今年５月から受け始めた

午後７時からの手術（金曜日のみ）は、会社帰りの手術で深夜 12時前後には帰宅でき、土日は療養にあてら

れることで喜ばれています。

　今月から 12回にわたって「むらた日帰り外科手術WOCクリニック」の診察内容をはじめ、院長からのア

ドバイス情報などをお送りしていきます。９月号は、成人男性に多い「そけいヘルニア」について、原因と症状、

手術方法についてご紹介します。
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