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課題名：在宅褥瘡患者の栄養状態に関する研究 

 

１．研究の対象 

2014 年 5月～2021 年 3月に、むらた日帰り外科手術クリニックにおいて、在宅褥瘡対

策チームによる治療を受け、在宅患者訪問褥瘡管理指導料を算定された患者 

 

２．研究期間 

 研究期間：2021 年 7 月（倫理委員会承認後）～2025 年 3 月 

 

３．研究目的 

在宅患者訪問褥瘡管理指導の介入を受けた患者において、介入開始時から 6か月後の栄

養状態の変化を明らかにする。 

 

４．研究方法 

診療記録から、基本属性、栄養状態、褥瘡の状態についてデータを収集する。 

 

５．研究に用いる試料・情報の種類 

① 基本属性 

性別、年齢、基礎疾患、現在の ADL、栄養摂取法（経口・経管）、体重、BMI、 

服薬内容、居住形態（独居）、主介護者、介護サービスの利用状況 

② 栄養状態（介入開始時、介入後 3か月、介入後 6か月） 

   血液検査結果（Alb，TTR，Hb，Zn） 

③ 褥瘡の状態（介入開始時、介入後 3か月、介入後 6か月） 

褥瘡の発生部位・個数、各褥瘡の DESIGN-R のスコア、褥瘡の治療内容 

 

６．外部への試料・情報の提供 

共同研究機関（東北大学大学院医学系研究科ウィメンズヘルス・周産期看護学分野）への

データの提供は、個人を特定するデータを省いた情報を電子データ形で、特定の関係者以外

がアクセスできない状態で行います。対応表は、むらた日帰り外科手術クリニックのデータ

管理者が保管・管理します。 

 



 

 

７．研究組織 

むらた日帰り外科手術クリニック  

院長        村田幸生 

在宅訪問管理栄養士 塩野﨑淳子 

東北大学大学院医学系研究科ウィメンズヘルス・周産期看護学分野 

准教授       吉田美香子 

 研究費用 

東北大学大学院医学系研究科ウィメンズヘルス・周産期看護学分野 運営交付金 

 

８．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

 照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

塩野﨑淳子（在宅訪問管理栄養士） 

むらた日帰り外科手術クリニック  

  宮城県仙台市太白区あすと長町あすと長町 1-2-1 仙台長町メディカルプラザ 2階 

  TEL  022-395-8614 

 

研究責任者：吉田美香子 

東北大学大学院医学系研究科ウィメンズヘルス・周産期看護学分野 准教授 

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区星陵町 2-1 

TEL 022-717-7956 

 

研究代表者： 

塩野﨑淳子（在宅訪問管理栄養士） 

むらた日帰り外科手術クリニック  

  宮城県仙台市太白区あすと長町あすと長町 1-2-1 仙台長町メディカルプラザ 2階 

  TEL  022-395-8614 


